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Sang skal løfte trivsel og arbejdsglæde på plejecentrene i Thy

Thy Sangskole har en central rolle i et treårigt projekt med titlen "Sangglad Senior", som Sangens Hus står bag. Alle plejecentre i Thisted Kommune og SOSU-uddannelsen i Thisted involveres i projektet.

A.P. Møller Fonden har bevilget ﬁre mio. kr. til et nyt treårigt projekt, der skal styrke trivsel, livskvalitet og arbejdsglæde på Thisted Kommunes plejecentre. Projektet hedder Sangglad Senior og gennemføres i perioden 1. januar 2026 – 30. december 2028. Det omfatter blandt andet opkvaliﬁcering af ca. 300 medarbejdere og ca. 250 frivillige knyttet til kommunens plejecentre.

Projektet er udviklet af Thy Sangskole, som gennem de seneste knap to år har arbejdet med idé, kvalitetssikring og projektmodning i tæt samarbejde med Sangens Hus i Herning. Thy Sangskole får en central rolle i at drive projektet i hele perioden, hvilket indebærer udvikling af et nyt koncept for brug af sang som redskab i plejesektoren.

Leder af Thy Sangskole, Kristina Brogaard, glæder sig over bevillingen og den lokale betydning:

"Det er en kæmpe glæde for mig, at det lykkedes at tiltrække så store midler til Thisted Kommune. Det betyder rigtig meget for områdets plejecentre. Vi håber, at implementeringen af sang som et dagligt redskab kan styrke livskvalitet og trivsel hos de ældre og samtidig give mere arbejdsglæde og fællesskab i hverdagen for de ansatte."

Også i Sangens Hus er der glæde.

"Tak til A.P. Møller Fonden for at være med til at forløse sangens potentiale i forhold til velfærd og trivsel blandt ældre. Jeg håber, at projektet kommer til at inspirere fremtidens velfærd i hele landet. Det vil vi gøre, hvad vi kan for, i Sangens Hus," siger Elsebeth Gerner Nielsen, strategisk direktør i Sangens Hus.

Lasse Skovgaard er programleder for sundhed i Sangens Hus og Ph.d. i sundhedsvidenskab:

"Vi ved fra forskningen, at sangaktiviteter bidrager positivt til velvære, fællesskabsfølelse og erindring. Den musikalske hukommelse er velbevaret livet igennem. Alle har en stemme, og selv blandt borgere med fremskreden demens kan det at synge sammen skabe kontakt, ro og glæde," siger Lasse Skovgaard.

Sang som konkret redskab i en travl hverdag
Sangglad Senior handler om at gøre sang til et praksisnært og anvendeligt redskab i hverdagen på plejecentrene. Ikke som en ekstra opgave, men som en integreret del af omsorgen og samværet. Sang kan skabe ro, kontakt og fælles oplevelser og samtidig styrke relationerne mellem beboere, medarbejdere, frivillige og pårørende.
 
Sangglad Senior bygger blandt andet på erfaringer fra et forsøgsprojekt på Dragsbækcentret i Thisted, hvor sang i en periode har været afprøvet i dagligdagen. Her pegede erfaringerne på, at sang kan skabe ro, nærvær og fælles øjeblikke – og være et konkret redskab, som både beboere og medarbejdere kan samles om.

En lokal investering, der nu giver værdi tilbage
Thy Sangskole har gennem de seneste knap to år investeret tid og ressourcer i at udvikle projektet. Kristina Brogaard ser derfor frem til, at projektets midler vil skabe værdi for både sangskolen og Thisted Kommune de kommende år.

Thy Sangskole forventer at ansætte to lokale medarbejdere i projektperioden som led i gennemførelsen af projektet. Det bidrager til at konsolidere sangskolens organisation og aktiviteter samt understøtte en stabil drift og forankring af indsatsen i kommunen.

Sang ind i SOSU-uddannelsen på VEVO-skolen i Thisted
Sangglad Senior rummer også et uddannelsesspor, hvor ca. 100 SOSU-studerende undervises i at bruge sang som et konkret redskab i omsorg og pleje.

Det gør projektet særligt relevant i Thisted Kommune, hvor der er et lokalt uddannelsesmiljø med
VEVO-skolens afdeling i Thisted. Indsatsen kan dermed bidrage til at styrke faglighed, handlemuligheder og arbejdsglæde allerede i uddannelsen – og være et element, der understøtter ambitionen om at gøre det mere attraktivt at uddanne sig og arbejde i ældresektoren lokalt.

Thisted kan blive reference for andre kommuner
Første skridt i det treårige projekt er at skabe værdi lokalt, og næste skridt er at udvikle en model, der kan bruges bredere. Erfaringerne fra implementeringen i Thisted Kommune skal nemlig opsamles med henblik på, at projektets metoder og tilgang på sigt kan danne grundlag for en senere national udrulning.

Det aktive arbejde i Thisted Kommune med at integrere sangen i ældreplejens hverdag - til gavn for både beboere og medarbejdere - vil forhåbentligt kunne inspirere andre kommuner, der ønsker at arbejde mere struktureret med trivsel, fællesskab og arbejdsglæde. På den måde vil Sangglad Senior-projektet i Thy blive en reference for andre kommuner.

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

Kontakt:
Kristina Brogaard, leder, Thy Sangskole – mail@thysangskole.dk – 40 77 79 47
Peder Schjødt-Pedersen, bestyrelsesformand, Thy Sangskole – formand@thysangskole.dk – 40 18 58 26
Lotte Kjærgaard Bloch, plejecenterleder, Dragsbækcentret – lkbl@thisted.dk – 23 47 05 30

- - - - - - - - - - - - - - - - - -
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